[bookmark: _Toc429668846]中国大学生心理健康测评筛查量表因子标准解释
大学生心理健康筛查量表（COLLEGE STUDENTS MENTAL HEALTH SCREENING SCALE）共96个项目，分为三级筛查，共22个筛查指标。一级筛查为严重心理问题筛查，包括幻觉等严重精神病性症状、自杀行为与意向两个指标；二级筛查为一般心理问题筛查，分为内化心理问题和外化心理问题两类，其中内化心理问题包括了焦虑、抑郁、偏执、自卑、敏感、社交恐惧、躯体化七个指标，外化心理问题包括了依赖、敌对攻击、冲动、强迫、网络成瘾、自伤行为、进食问题、睡眠困扰八个指标；三级筛查为发展性困扰筛查，包括了学校适应困难、人际关系困扰、学业压力、就业压力、恋爱困扰五个指标。其中一级和二级筛查为学生心理健康问题筛查的核心，而三级筛查主要反映学生心理困扰的来源以及提示可能的潜在心理问题，可供各高校自愿选用。具体如下：
1 一级筛查
（1）幻觉等严重精神病性症状：主要评估个体是否存在幻听、幻视、被害妄想等大学生群体中常见的精神分裂症状。
（2）自杀行为与意向：主要评估个体是否有过结束自己生命的行为、准备或想法。
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（1）焦虑：主要评估个体是否存在烦躁，坐立不安，神经过敏，紧张以及由此产生的躯体征象。
（2）抑郁：主要评估个体是否存在以苦闷的情感与心境为代表性症状，以生活兴趣的减退、动力缺乏、活力丧失等为特征，以反映失望、悲观以及与抑郁相联系的认知和躯体方面的感受。
（3）偏执：主要评估个体是否存在过敏多疑、固执己见和极易记恨，常处于戒备和紧张状态之中的不良个性特征。
（4）自卑：主要评估个体是否缺乏客观的自我认识，不能悦纳自我，自我拒绝、自我否定等。
（5）敏感：主要评估个体是否存在猜疑心重，过分在意他人不关注的小事，过分受他人评价和看法的影响等不良个性特征。
（6）社交恐惧：主要评估个体是否存在以害怕与人交往或当众说话，担心在别人面前出丑或处于难堪的境况，因而尽力回避为特征的一种恐怖障碍，主要表现为害怕与人交往，在不得不与他人交往时，常常有紧张、焦虑、不安、恐怖等情绪体验。
（7）躯体化：主要评估个体是否存在心理障碍的躯体表现，包括心血管系统、呼吸系统、消化系统和运动系统等方面的主观不适体验。
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（1）依赖：主要评估个体是否存在一种过分顺从别人的意志、严重缺乏独立性的不良个性特征，主要表现为自感无能、极端顺从和缺乏活力。
（2）敌对攻击：主要评估个体是否在思想、感情及行为上存在敌对表现，主要表现为厌烦的感觉，摔物，争论直到不可控制的脾气暴发等各方面。
（3）冲动：主要评估个体是否存在以情绪不稳定和缺乏控制为特点的一种不良个性倾向，主要表现为易因微小刺激而突然爆发强烈的愤怒和冲动，甚至是暴力或威胁性行为，自己完全不能控制，发作后又会懊悔但却不能防止再发。
（4）强迫：主要评估个体是否存在指一种墨守陈规、过分疑虑、过分追求完美的性格特征，突出表现为明知没有必要，但又无法摆脱的无意义的思想、冲动和行为。
（5）网络成瘾：主要评估个体是否存在网络过度使用或病理性网络使用，主要表现为由于过度使用网络而导致明显的社会、心理功能损害。
（6）自伤行为：主要评估个体是否在没有明确自杀意图的情况下，存在故意、重复地改变或伤害自己的身体组织的行为。
（7）进食问题：主要评估个体是否存在以进食行为异常为显著特征的一组综合征。
（8）睡眠困扰：主要评估个体是否存在睡眠过多、睡眠过少或和睡眠相关的问题症状。
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（1）学校适应困难：主要评估个体对大学校园生活方式、班集体生活、食宿条件等的总体适应情况。
（2）人际关系困扰：主要评估个体在与他人相处过程中的和谐融洽程度。
（3）学业压力：主要评估个体在大学学习过程中的适应水平。
（4）就业压力：主要评估个体是否存在就业或准备就业相关的困扰。
（5）恋爱困扰：主要评估个体在恋爱过程中的困扰或未能恋爱的困扰。


中国大学生心理健康测评系统全国均分
	幻觉、妄想症状
	4.88
	自杀意图
	4.6
	焦虑
	5.78
	抑郁
	7.45
	偏执
	5.84

	自卑
	7.41
	敏感
	6.49
	社交恐惧
	5.84
	躯体化
	5.27
	依赖
	6.05

	敌对攻击
	5.34
	冲动
	6.47
	强迫
	6.19
	网络成瘾
	7.91
	自伤行为
	4.77

	进食问题
	5.39
	睡眠困扰
	6.26
	学校适应困难
	6.6
	人际关系困扰
	6.02
	学业压力
	7.43

	就业压力
	7.99
	恋爱困扰
	6.02
	
	
	
	
	
	



可将学生各项得分与全国均分作比较，有针对性的对学生的问题进行了解、分析、判断。分数越高，说明问题越严重。
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