
现 专 业 技 术 层 级 : 副高级

申 报 评 审 系 列 : 公共课教师

申 报 专 业 技 术 职 称 : 教授

填 表 时 间 : 2024年10月

教师发展中心制

大连职业技术学院（大连开放大学）
专业技术职称评审量化赋分认定表

2024 年度

部 门 （ 单 位 ） : 商务外语学院

姓 名 : 宋元元

现 专 业 技 术 职 称 : 副教授



姓 名 性 别

16 年

15 年

认定结果 认定人

2022年度上半年 认定结果 认定人

A档

认定结果 认定人

年均
工作量

认定结果 认定人

151.00

班导师工作

近三年教师教学
综合评价

近五年来独立
承担的教学任务

职业教育
教学工作量
（学时）

实用基础英语一 2023-2024学年上 23级应用韩语2班

2021-2022学年 2022-2023学年 2023-2024学年

153 156 144

课程名称 授课学期 授课班级

实用英语一 2022-2023学年上 22级大数据与会计1、2班

实用英语二 2022-2023学年下 22级大数据与会计1、2班

2023级应用韩语二班 2023年9月-2024年7月

2021年度下半年 2022年度下半年 2023年度上半年 2023年度下半年 2024年度上半年

A档 A档 A档 A档 A档

现工作岗位 商务外语学院副院长 岗位属性 二级教学单位负责人

一、教育教学工作经历

指导班级 指导时间

2020级商务日语一班 2020年9月-2022年7月

最高学位（学历）取得时
间

2009年6月
最高学位（学历）

取得年限
部门（单位） 商务外语学院

现任专业技术职称 副教授 副高级职称取得时间 2010年10月 副高级职称取得年限

宋元元 女 出生日期 1975年1月1日 年龄 49

最后学位（学历） 硕士
最高学位（学历）

专业
英语语言文学 学位（学历）授予单位 辽宁师范大学
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年均
工作量

认定结果 认定人

0.00

合计 认定结果 认定人

81

认定结果 认定人

开放教育
教学工作量
（学时）

企业实践
（天）

近三年继续教育
（培训进修）

一般培训进修 2024年4月-2024年9月 2024年度专业技术人员公需课学习 线上及学习平台 66

一般培训进修 2024年7月-2024年9月 2024年暑期教师研修 线上及学习平台 10

一般培训进修 2023年6月6日-8月31日 2023年度暑期教师研修 线上及学习平台 10

一般培训进修 2022年4月1日-2022年4月4日 新型活页式、工作手册式教材编写工作坊 线上及学习平台 12

一般培训进修 2022年7月15日-2022年8月5日 2022年高校外语教师教学科研能力提升研修班 线上及学习平台 16

一般培训进修 2023年5月29日-2023年6月9日 2023年度专业技术人员公需课学习 线上及学习平台 35

一般培训进修 2022年11月26日-2022年11月28日 2022年度专业技术人员公需课学习 线上及学习平台 35

一般培训进修 2022年12月3日-2023年2月28日 2023年寒假教师研修 线上及学习平台 6

一般培训进修 2022年7月20日-8月31日 2022年暑期教师研修 线上及学习平台 10

一般培训进修 2022年7月15日-2022年8月30日 国家职业教育智慧教育平台应用推广培训 线上及学习平台 23

国培项目 2022年3月22日-2022年5月10日 大连市高职院校教学成果奖专题培训 东软信息学院、线上 48

一般培训进修 2022年4月29日-2022年5月 2022年高职英语教学改革学术论坛暨2021年外语职业教育产教融合专项课题培训 线上及学习平台 16

17 0 11 11 42

类别 起止时间 参加培训名称 培训地点 培训学时

2021-2022学年 2022-2023学年 2023-2024学年

2019年 2020年 2021年 2022年 2023年(2024年）
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培训人数 认定结果 认定人

20

73

72

85

68

认定结果 认定人

刊物级别 学校署名 完成情况 合作人数 本人排序 权重系数 量化得分 认定结果 认定人

一般期刊、外文期刊 是 独立完成

近五年
承担培训任务

培养其它层级教师

二、教学教研业绩成果

1-1：任副高级职称以来学术论文情况

论文或文章名称 发表刊物

基于大数据的高职英语教学研究 科技资讯

梁笑梅 2018年1月-2021年1月 讲师 33 英语教师

程程 2014年3月-2015年3月 讲师 33 英语教师

培养对象
姓名

培养时间
开始培养时
培养对象职称

开始培养时
培养对象年龄

培养对象工作岗位

2023年11月23日-12月1日 公共英语A级考前辅导 A级考试介绍及考前辅导 校内在校生 6

2024年6月13日 公共英语A级、大学英语四级考前辅导 A级、四级考试介绍及考前辅导 校内在校生 2

2022年11月12日 公共英语A级考前辅导 A级考试介绍及考前辅导 校内在校生 2

2023年6月14日 公共英语A级考前辅导 A级考试介绍及考前辅导 校内在校生 2

培训时间 培训项目名称 主要承担的培训内容 培训对象 培训学时

2019年7月6日 境外旅游常用口语（英语） 在外就餐常用英语 社会人员 4
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0.00

项目类别 是否再版 出版时间
编写字数

(万字)
排名次序 权重系数 量化得分 认定结果 认定人

普通教材 否 2024年3月 28.80 第一主编

普通教材 否 2024年7月 1.43 第二主编

0.00

项目级别 立项机构 完成情况 合作人数 本人排序 经费(万元) 权重系数 量化得分 认定结果 认定人

市级课题项目 教育部职业院校外语类专业教学指导委员会 合作完成 9 1 0.20

校级课题项目 大连职业技术学院 合作完成 23 1 0.60

校级课题项目 大连职业技术学院 合作完成 17 1 0.60

省级课题项目 辽宁省教育厅 合作完成 8 2

省级课题项目 辽宁省社会科学界联合会 合作完成 8 2

0.00

2020年度大连职业技术学院课程思政建设项目实用英语一

辽宁省高等职业教育教学改革研究-高职“实用英语”课程教学改革的研究与实践

基于OBE的高职外语开展课程思政的素材与路径研究

合计

合计

2-1：任副高级职称以来教科研项目或教育教学改革项目情况

名称

2019年度职业院校外语教育教学 研究课题-基于大数据的高职公共外语教学研究 

2018年度校级教研教改课题-大连职业技术学院公共英语教学供给侧改革

成果名称 出版社

辽宁省专升本英语教材 复旦大学出版社

高职高专商务英语听力教程第三册 复旦大学出版社

合计

1-2：任副高级职称以来的著作、教材及教学（实验）标准情况
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项目级别 完成情况 合作人数 本人排序 经费(万元) 权重系数 量化得分 认定结果 认定人

横向技术项目 合作完成 3 1 1.00

横向技术项目 合作完成 2 2 5.00

0.00

奖项类别 获奖级别 完成情况 合作人数 本人排序 权重系数 量化得分 认定结果 认定人

省级教学奖 三等奖 合作完成 3 1

市级教学奖 二等奖 合作完成 4 1

0.00

类别 级别 颁发部门机构 完成情况 合作人数 本人排序 权重系数 量化得分 认定结果 认定人

课程建设 校级 大连职业技术学院 合作完成 12 1

课程建设 校级 大连职业技术学院 独立完成

课程建设 校级 大连职业技术学院 合作完成 7 2

0.00

主干课建设 2023年度优秀课程思政案例

主干课建设 2023年度大连职业技术学院课程思政建设项目实用英语三

合计

合计

4：任副高级职称以来课程建设情况

分项 名称

主干课建设 质量提升工程课程教学基本资源实用英语二

名称 奖励部门

第二十八届辽宁省教育教学信息化

交流活动
辽宁省教育厅

2021年职业院校外语课程思政优秀

教学案例征集与交流活动全国优秀

教学案例

教育部职业院校外语类专业教学指导委员会

名称 服务对象

中英文道桥建筑图纸文档翻译 大连大仝路桥工程技术咨询有限公司

中科卓软全数字语言教学系统使用说明翻译  服务 辽宁省欣智创文教科技有限公司

合计

3：任副高级职称以来获得的教科研成果奖或教学类奖项情况

2-2：任副高级职称以来完成横向技术项目情况
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类别 级别 颁发部门机构 完成情况 合作人数 本人排序 权重系数 量化得分 认定结果 认定人

0.00

类别 级别 颁发部门机构 完成情况 合作人数 排序 权重系数 量化得分 认定结果 认定人

师资培养成绩 国家级 全国职业院校技能大赛组织委员会 独立完成

0.00

获奖级别 获奖等级 获奖时间 完成情况 合作人数 权重系数 量化得分 认定结果 认定人

省级 二等奖 2018年9月 合作完成 3

市级 二等奖 2016年7月 合作完成 3

校级 一等奖 2024年4月 合作完成 4

0.00

大连职业技术学院教师教学能力大

赛
大连职业技术学院

合计

6：任副高级职称以来本人参加教学能力大赛、专业竞赛或本领域相关比赛获奖情况

名称 颁发部门机构

2018年辽宁省职业院校信息化大赛高职信息化教学大赛 辽宁省教育厅

2016大工社杯全国高职高职外语信息化教学课件设计大赛 教育部职业院校外语类专业教学指导委员会

5-2：任副高级职称以来所指导青年教师获得荣誉、成果情况

分项 名称

培养对象获得成果 2022年全国职业技能大赛高职组英语口语赛项指导教师

5-1：任副高级职称以来的创新教学团队建设情况

分项 名称
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能力类别 项目类别 认定单位 完成情况 合作人数 本人排序 权重系数 量化得分 认定结果 认定人

项目设计能力 实训项目 大连市职业技能鉴定中心 合作完成 25 3

项目设计能力 实训项目 大连职业技术学院 合作完成 6 3

项目设计能力 实训项目 大连职业技术学院 合作完成 5 2

0.00

项目类别 完成情况 合作人数 本人排序 权重系数 量化得分 认定结果 认定人

0.00

专利类别 完成情况 合作人数 本人排序 权重系数 量化得分 认定结果 认定人

0.00合计

合计

9：任副高级职称以来发明专利情况

名称 颁发机构

级别 报告名称 认定单位(批示领导）

校级 多语言虚拟仿真实训中心

校级 多语言虚拟仿真实训中心改造项目

合计

8：任副高级职称以来的分析、研究能力(专项技术分析报告或重大项目可行性研究报告)

7：任副高级职称以来的项目设计能力

级别 项目名称

市级 大连市第三批市级职业技能公共实训基地
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获奖级别 获奖等级 颁发部门机构 获奖时间 完成情况 合作人数 本人排序 权重系数 量化得分 认定结果 认定人

省级 二等奖 辽宁省教育厅 2023年4月 独立完成

省级 三等奖 辽宁省教育厅 2018年5月 独立完成

省级 一等奖 辽宁省教育厅 2024年4月 独立完成

0.00

证书类别 取得时间 权重系数 量化得分 认定结果 认定人

职业技能证书 2018年5月

0.00

类别 级别 颁发部门机构 完成情况 合作人数 本人排序 权重系数 量化得分 认定结果 认定人

0.00

分项 名称

合计

中级 国际交流英语（托业） 人力资源和社会保障部

合计

三、其他成绩附加项

2018年辽宁省职业院校技能大赛高职组英语口语非专业组赛项

辽宁省第二十一届职业院校技能大

赛高职组英语演讲赛项

合计

11：“双师”素质（取得非教师系列相关专业的高级专业技术任职资格证书或相关岗位的高级职业技能资格证书）

级别 专业（职业）名称 授予部门（机构）

10：任副高级职称以来指导学生参加基础教学类大赛、创新创业竞赛或本领域相关比赛获奖情况

名称

辽宁省第二十届职业院校技能大赛英语口语赛项

第 8 页


