
科目名称 专业技能 考核方式 笔试

适用专业 智慧健康养老服务与管理 适用生源 中职生源

考试时间 60 分钟

围绕新时期养老护理员的岗位认知、职业道德、岗位专业技能等项目，

拟定智慧健康养老服务与管理专业技能具体考核内容如下：

考核项目：新时期养老护理员（初级）岗位职责、职业道德、养老服务

相关知识。

考核项目：

1.老年人生活照料（协助卧床老人进食进水、为老人布置睡眠环境和为

卧床老人更换纸尿裤等）相关操作的具体内容及操作注意事项；

2.老年人基础照料（为卧床老人测量体温、为老人使用热水袋和为发热

老人使用冰袋物理降温等）相关操作的具体内容及操作注意事项；

3.老年人康复服务（指导老年人进行健身活动、康复训练等）相关操作

的具体内容及操作注意事项。

1 专业素养 30 分 岗位职责、职业道德、养老服务专业知识

2 技能考核 70 分 老年人生活照料、基础照料、康复服务相关技能

本次考试不指定教材，但可参考养老护理员国家职业标准、养老护理员

培训教材（基础知识、初级）。


