大连职业技术学院2024年新生军事训练安全承诺书

为确保军训工作安全顺利展开并达到预期军事训练效果，作为大连职业技术学院在校生，本人承诺如下：

1、训练期间听从指挥、服从命令，自觉自愿全程参加新生军训，做到吃苦耐劳、坚持到底；
2、训练课间遵守纪律、服从管理，按时起床和就寝，在学校和学生干部的引领下参与和开展军训外其他活动或工作；
3、休息时间不离开学校规定活动区域，确有特殊情况一定向学校责任老师请假，并在得到确认后方可离校和按时返校，返校第一时间向责任老师销假；
4、自觉做好个人卫生防护，外出后、吃饭前清水洗手，宿舍定时开窗通风，人员密集场所自觉佩戴口罩。

5、本人承诺无不适宜参加军事训练的严重心脏病、高血压等疾病或其他隐性疾病，近期未有进行过大型外科手术。也决不为逃避军训而捏造或夸大病情。
承诺人所在学院：

承诺人：

时  间：

