
附 件                      

出访日程 

 

第 1天：9月 12 日（星期五） 

下午：从广州乘坐南方航空 CZ6059 航班(12:50-14:35)到达金边，

入住宾馆。 

 

第 2天：9月 13 日（星期六） 

上午：熟悉当地环境和教学环境； 

下午：与柬方院长交流座谈，开展工作对接，了解学员基本情况。 

 

第 3天：9月 14 日（星期日） 

上午：制定各班级课表等，检查教学仪器设备。 

下午：开展教学软件安装调试，做好教学准备工作。 

 

第 4天：9月 15 日（星期一） 

上午：开课宣讲、认识计算机系统 

下午: 使用 Windows 操作系统建立个人文件管理系统 

 

第 5天：9月 16 日（星期二） 

上午：计算机概述计算机系统的组成 

下午: 计算机病毒的查杀及防治 



 

第 6 天：9月 17 日（星期三） 

上午：使用 WORD 进行文档的基本编辑 

下午: 使用 WORD 进行文档的基本编辑实操训练 

 

第 7天：9月 18 日（星期四） 

上午：使用 WORD 创建与调整表格 

下午: 使用 WORD 创建与调整表格实操训练 

 

第 8天：9月 19 日（星期五） 

上午：邮件合并、WORD 的图文混排 

下午: 邮件合并、WORD 的图文混排实操训练 

 

第 9天：9月 20 日（星期六） 

教师备课 

第 10 天：9 月 21 日（星期日） 

教师备课 

 

第 11 天：9 月 22 日（星期一） 

上午：WORD 模板排版、WORD 的综合应用 

下午: WORD 模板排版、WORD 的综合应用 

 



第 12 天：9 月 23 日（星期二） 

上午：使用 EXCEL 进行电子表格的基本编辑 

下午: 使用 EXCEL 进行电子表格的基本编辑实操训练 

 

第 13 天：9 月 24 日（星期三） 

上午：EXCEL 工作表格式化 

下午: EXCEL 工作表格式化实操训练 

 

第 14 天：9 月 25 日（星期四） 

上午：制作图表 

下午: 制作图表实操训练 

 

第 15 天：9 月 26 日（星期五） 

上午：使用 EXCEL 进行数据的分析与管理 

下午: 使用 EXCEL 进行数据的分析与管理实操训练 

 

第 16 天：9 月 27 日（星期六） 

教师备课 

第 17 天：9 月 28 日（星期日） 

教师备课 

 

第 18 天：9 月 29 日（星期一） 



上午：使用 Excel 完成综合任务 

下午: 使用 Excel 完成综合任务 

 

第 19 天：9 月 30 日（星期二） 

上午：图形图像处理基础知识 

下午: photoshop 界面认知与基础设置 

 

第 20 天：10 月 1日（星期三） 

上午：选区与图层编辑 

下午: 选区与图层编辑实操训练 

 

第 21 天：10 月 2日（星期四） 

上午：PS 工具 

下午: PS 工具实操训练 

 

第 22 天：10 月 3日（星期五） 

上午：PS 图像调整关键功能 

下午: PS 图像调整关键功能实操训练 

 

第 23 天：10 月 4日（星期六） 

教师备课 

第 24 天：10 月 5日（星期日） 



教师备课 

 

第 25 天：10 月 6日（星期一） 

上午：商业应用实战 

下午: 商业应用实战实操训练 

 

第 26 天：10 月 7日（星期二） 

上午：使用 Excel 创建数据库(Data base)和表 

下午: 使用 Excel 创建数据库(Data base)和表实操训练 

 

第 27 天：10 月 8日（星期三） 

上午：使用 Excel 语句进行简单查询 

下午: 使用 Excel 语句进行简单查询实操训练 

 

第 28 天：10 月 9日（星期四） 

上午：使用 Excel 进行简单数据整理 

下午: 使用 Excel 进行简单数据整理实操训练 

 

第 29 天：10 月 10 日（星期五） 

上午：使用 Excel 生成图表展示数据结果 

下午: 使用 Excel 生成图表展示数据结果实操训练 

 



第 30 天：10 月 11 日（星期六） 

教师备课 

第 31 天：10 月 12 日（星期日） 

教师备课 

 

第 32 天：10 月 13 日（星期一） 

上午：Excel 数据处理综合应用 

下午: Excel 数据处理综合应用 

 

第 33 天：10 月 14 日（星期二） 

上午：数据库基础知识、数据库简介 

下午: 关系型数据库基本概念 

 

第 34 天：10 月 15 日（星期三） 

上午：使用 SSMS、T-SQL 创建和管理数据库 

下午: 使用 SSMS、T-SQL 创建和管理数据库实操训练 

 

第 35 天：10 月 16 日（星期四） 

上午：创建和管理表 

下午: 创建和管理表实操训练 

 

第 36 天：10 月 17 日（星期五） 



上午：数据表中记录的增加、删除、修改操作 

下午: 数据表中记录的增加、删除、修改操作实操训练 

 

第 37 天：10 月 18 日（星期六） 

教师备课 

第 38 天：10 月 19 日（星期日） 

教师备课 

 

第 39 天：10 月 20 日（星期一） 

上午：数据库的完整性约束 

下午: 数据库的完整性约束实操训练 

 

第 40 天：10 月 21 日（星期二） 

上午：建立数据库关系图 

下午: 建立数据库关系图实操训练 

 

第 41 天：10 月 22 日（星期三） 

上午：基于单表的查询 

下午: 基于单表的查询实操训练 

 

第 42 天：10 月 23 日（星期四） 

上午：基于多表的查询 



下午: 基于多表的查询实操训练 

 

第 43 天：10 月 24 日（星期五） 

上午：视图的创建与应用 

下午: 视图的创建与应用实操训练 

 

第 44 天：10 月 25 日（星期六） 

教师备课 

第 45 天：10 月 26 日（星期日） 

教师备课 

 

第 46 天：10 月 27 日（星期一） 

上午：创建索引 

下午: 创建索引实操训练 

 

第 47 天：10 月 28 日（星期二） 

上午：T-SQL 程序设计 

下午:T-SQL 程序设计实操训练 

 

第 48 天：10 月 29 日（星期三） 

上午：创建和使用函数 

下午: 创建和使用函数实操训练 



 

第 49 天：10 月 30 日（星期四） 

上午：创建和使用存储过程 

下午: 创建和使用存储过程实操训练 

 

第 50 天：10 月 31 日（星期五） 

上午：登录、用户、角色和权限的管理 

下午: 登录、用户、角色和权限的管理实操训练 

 

第 51 天：11 月 1日（星期六） 

教师备课 

第 52 天：11 月 2日（星期日） 

教师备课 

 

第 53 天：11 月 3日（星期一） 

上午：数据库的备份与恢复 

下午: 数据库的备份与恢复实操训练 

 

第 54 天：11 月 4日（星期二） 

上午：综合项目实践——图书系统创建和查询综合实训。 

下午：综合项目实践——图书系统创建和查询综合实训。 

 



第 55 天：11 月 5日（星期三） 

上午：综合项目实践——图书系统创建和查询综合实训。 

下午：综合项目实践——图书系统创建和查询综合实训。 

 

第 56 天：11 月 6日（星期四） 

上午：综合项目实践——图书系统创建和查询综合实训。 

下午：综合项目实践——图书系统创建和查询综合实训。 

 

第 57 天：11 月 7日（星期五） 

上午：综合项目实践——图书系统创建和查询综合实训。 

下午：综合项目实践——图书系统创建和查询综合实训。 

 

第 58 天：11 月 8日（星期六） 

上午：综合项目实践——图书系统创建和查询综合实训。 

下午：综合项目实践——图书系统创建和查询综合实训。 

 

第 59 天：11 月 9日（星期日） 

上午：学生考试 

下午：成绩评定。 

 

第 60 天：11 月 10 日（星期一） 

上午：从金边乘坐南方航空 CZ8314 航班(11:55-15:40)返回广州。 


