可借鉴的活动
“战 ‘疫’青春，生命成长”为主题的宣传活动。

“我爱我”心理知识竞赛

“微笑战‘疫’，快乐传递”笑脸征集等活动
“学会生存，和谐青春”为主题的生存教育活动。

“抗‘疲’减压”、“积极情绪”、“战胜拖延”等主题讲座

“运动健心”、“舞动健心”、“园艺健心”等活动
“热爱生活，奋斗青春”为主题的生活教育活动。

 “悦读成长”、“幸福影院”等心理沙龙

 “画解情绪”、“音乐瑜伽”、“我爱学习”等工作坊

“珍爱生命，绽放青春”为主题的生命教育活动。
“手绘心话”手语操大赛

高校校园心理情景剧大赛

“青春奔跑 强国有我”主题演讲比赛

“心怀阳光‘疫’路同行”主题班会
