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一、活动背景
当今90后大学生中，独生子女约占80%，他们都是父母眼中的珍宝。在他们成长的过程中，爱在身边无处不在，这些爱来自亲人、老师、朋友、乃至社会。渐渐地他们把这一切都当做理所当然，习惯了被爱、被关怀、被照顾，习惯了冷漠、只顾及自己的感受，他们很少会想着为父母做些什么，忘记对帮助过自己的人心存感恩。针对学生中普遍存在的以自我为中心，对他人冷漠、不知感恩，师生之间、生生之间、学生与家长之间又普遍缺乏必要的情感交流。在这样的社会背景下，如何让他们尘封已久的感恩之心焕发它的光彩？感恩教育迫在眉睫。
二、活动主题：因为有你 心存感激
三、活动宗旨：
开展感恩主题教育班会，旨在通过多层面的活动，以润物细无声的力量，使学生在活动中体验感悟，升华情感，从而形成道德认同，增强爱心行动。培养学生服务社会、服务人民的责任意识，引导广大学生养成热爱科学的求知精神和感恩心态，唤醒学生的感恩意识，使学生对父母感恩，对帮助过自己的人感恩，对生活感恩，增强大学生思想政治教育，增强大学生对自己负责、对父母负责、对社会负责的责任意识，并使这种意识转化为孜孜以求，自强不息的学习精神。
四、理论依据：
1、坚持科学发展观和以人为本的重要思想，着眼于大学生的能力、素质、情感的全面、和谐发展；
2、培养大学生良好的思想道德品质和健康的心理素质，形成良好的世界观、价值观、人生观，懂得人文关怀。
五、活动目的：
通过PPT展示、家长寄语、说出心中的爱、《感恩的心》手语操、致父母的一封信等活动，让学生明白该如何报答父母对自己的养育之恩，回报他人对自己的爱。理解只有时时处处怀着感恩的心，自己才能真正地享受生活，才会随时随地的获得快乐。通过本次感恩主题活动，创造一个知恩图报的班级氛围，从而让学生深刻地体会“感恩”的意义、学会“感恩”、促进学校文明礼仪教育建设。
六、活动时间、地点：2013年5月10日13：00时6号楼活动教室
七、参与人员：
辅导员：王薇、城轨二班全体同学
节目负责人：刘思萌，保证节目的质量以及节目的流畅性和观赏性
后勤负责人：赵双，负责会场装饰品、水果的购买或租借。

    宣传负责人：卫盼盼，负责组织同学布置现场，制作海报和发送邀请函。
设备负责人：吴明浩，负责音响等设备的租借以及现场背景音乐的处理。                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      八、主题班会方案：
（1） 活动准备
1、前期准备
（1）班委开会商讨，确定班会进程，征求同学们的意见，确定主题。
（2）集思广益，并开会确定节目内容及形式。
（3）多渠道宣传此次班会，调动同学们参与的积极性，组织同学对节目进行排练，力争完美。
（4）组织技术人员制作PPT、视频，并反复修改，直到最好。
（5）宣传委员负责告知全体同学班会举行的地点以及时间，保证同学全部按时参与。
2、后期准备：
（1）生活委员对班会所需物品进行采购，保质保量。
（2）班会开始前4小时，文艺委员组织同学对节目进行彩排。
（3）班会开始2小时前，布置教室。
（4）安排同学准备两部相机和两台电脑，保证节目和拍摄的流畅性与完整性。
（5）班委开会，预测可能出现的突发情况，并且做好应对措施，将班委的责任落实在细节上，保证班会按计划顺利进行。
（二）活动流程
1、开场PPT展示
通过这段PPT展示，让同学们徜徉在美好记忆和感恩的情怀中，深刻体会感恩的意义，并且引出本次班会的主题“因为有你，心存感激”为接下来的环节做好铺垫。
2、活动背景介绍
由辅导员介绍本次主题班会的活动背景使大家明白学会感恩的重要性，并且让同学们更加渴望去学会如何感恩。也使同学们对此次班会的理解思路更加清晰。
3、视频展示
通过一段表现同学们生活中对父母、老师、学校感恩的视频，让同学们知道“感恩无处不在，感恩一直在我心中”。陶冶同学们的情操，拉近了与他人之间的距离。
4、互动环节
（1）环节一：《说出我爱你》
班级同学现场电话连线自己的父母，对他们大声说出自己对他们的爱。父母为我们操劳半辈子，没有什么比一个简单的“爱”字更能让父母欣慰的了。“我爱你”三个字不仅仅是给父母最好的礼物，也是同学们在班会中最温暖的收获。
（2）环节二：《感恩的心》手语操
全体同学表演手语，用无声的方式演奏出动人的乐章，让每一颗充满了爱的心滴入爱的河流，奔向感恩的海洋。
（3）环节三：吴明浩独唱歌曲《父亲》
（4）环节四：《如果没有你》
同学自发上台发言，讲述自己和他人之间的感人故事，表达没有来得及说出口的感谢。
（5）环节五：《写给父母的一封信》
每人拿出纸笔给自己的父母写一封信。用最质朴的语言，诉说内心最真实的情感。写完，同学们上台读出自己写的这封信，然后粘贴在自制的感恩墙上，在班会结束后放置在学校宣传栏中，形成一种独特的校园文化。也使得同学们感恩的心不仅种在心里，更能长出枝叶，开出繁华，让更多人能嗅到感恩的花香。
5、总结发言
辅导员王薇总结发言，对此次《因为有你，心存感激》主题班会进行升华。
6、全体师生起立，合唱《鲁冰花》
7、班会结束
九、活动注意事项：
1、班会按时进行
2、班会成员按时出席
3、有较完整的班会记录和班会材料要充实
4、班会秩序维持较好纪律
十、经费预算
	开支科目
	数量
	金额
	用途

	气球
	50
	0.3*50=15RMB
	会场布置

	水果
	/
	约20RMB
	会场布置

	纸张
	信纸34/白纸4
	约5RMB
	互动环节/宣传


五、班会结束
因  为有你


心  存感激




















