
“在实践中成长—社区小助手活动”项目总结
社会事业系高度重视“社区小助手”这一社区服务平台的搭建，深入社区中参与社区内具体的服务管理工作，组织开展了多项活动，使同学们有机会深入社会、了解社会、服务社会，在社会这个大课堂中接受教育、磨练意识、培养能力，提高素质，达到理论与实践相结合的目的，现将2009年社区小助手这一项目的开展情况总结如下： 
一、组织参与社区文娱活动，增强居民的身体素质等。
同学们与大连辛寨子社区养老服务中心建立了长期合作，5月参加了第八届老年趣味运动会。运动会以共唱国歌拉开了序幕，在运动会上，除了老年人与养老院的员工的比赛项目外还为同学们增设了拔河、四人连杆跑、四人接力等项目。同学们精心设计的“快乐运输” 、“认知模块拼装”等趣味比赛项目也深受老年人的喜爱；同学们还把自编自演的精彩节目，送给了老人，赢得了老人的欢笑与掌声。同学们也被老年人高昂的情绪所感染，现场欢呼声、加油声不断，形成一幅和谐、完美的晚霞伴夕阳的景象。与老人互动的趣味运动会，增进了同学们对养老院的了解和与老人的互动，让同学们对“五个老有”有了更深的认识，提高了同学们的职业素质！
二、向社区老年人、残疾人提供的社区福利服务，让部分弱势群体同样享受社区服务的成果
王龙盛，48岁，失去父母的重症残疾人，学生们和这为残疾人叔叔结成帮扶对子，学生们每个月都要去王龙胜家里帮助他做一些力所能及的事，在寒冬的日子里，学生们带着一份人间的温暖来到了他的家中。送去了一个微波炉，让叔叔照顾好自己；送去了一件羽绒服，让叔叔感受到冬日的温暖。同学们与王龙盛叔叔亲切交谈着，虽然他谈吐不太清晰，但同学们早已将他对生活的坚强记于心际。同学们对王龙盛叔叔说，“叔叔，虽然您无儿无女，但是我们都是您的亲人。叔叔，我们要和您一起要勇敢的去面对生活的磨练和挑战。让学生们亲身感受到了帮助他人、温暖他人的快乐，也让同学们深刻的感到了爱的力量，相信志愿者们会将爱心传递出去，让人间充满关怀、充满温暖、充满爱！  
 学生们和夏家河子区民高凤清老人的老伴建立的帮扶对子，主动为老人做按摩治疗。学生们凭着娴熟而精湛的按摩技术，经两个多月的精心治疗，高凤清老伴病情有了很大改善，丢掉了半年多的拐杖，生活也基本上能够自理了，消失了半年多的笑容也重新回到了老人的脸上。一家人由于得到同学们的无私帮助，使他们对生活充满了信心。在10月26重阳节这一天，同学们40多人带着水果、牛奶、豆油等慰问品来看望高凤清一家人，和两位老人一起度过一个快乐而有意义节日。高凤清老人被同学们尊老爱老的精神和行动深深的感动着，老人在送给学院的感谢信中是这样说的：“同学们尊老爱老的精神风貌和实际行动，深深地感动着我们，温暖着我们的心。他们的品格是高尚的，他们所学的知识也是最棒的，而最可贵的是他们的这种无私奉献的精神。”从老人朴实的言语中我们看到了对学生品格的肯定，我们也为有这样品德好、技能高的学生而感到自豪。
三、参与社区具体管理服务，并进行相关调研
在沙河口区中山公园街道下设的七个社区以及西岗区日新街道的六个社区开展社区服务工作，主要是协助社区工作人员处理各种事情；了解居民情况，为居民提出的问题给予力所能及的解决；帮助居民掌握常见病预防的常识；为有心理问题的居民进行心理的辅导；运用所学的知识为居民提供相应的帮助；对居民进行生活状况调查，并听取居民的意见和建议等工作。达到理论与实践有效结合的目的，同学们在社区服务过程中的出色表现，受到各社区领导的一致好评。 
四、社区小助手积极参与百年老城，和谐大连——达沃斯旅游志愿者活动

	开展社区服务的部门
	参与学生姓名

	广和社区
	刘朗、张雪、张严方、刘智

	平等社区
	刘银银、周芳、石琳、丁丽娇

	英山社区
	白玥、石媛媛、樊肖依、贾惠萌

	红岩社区
	宋楠、王慧烨、范晶晶、姚森馨、杜娟

	更新社区
	解敏、邵娜、管德华、解家宁、俞红

	东关社区
	魏威、丁旭、孙晓雯、刘寨超、黄晨

	民兴花园社区
	徐慧德、宗峰、张晶、洪俊、王雅晶

	天兴社区
	高洋、孙鹭、王一特、武萌萌、王圆圆

	志诚社区
	张丽娜、管艳艳、张浩、张丽梅

	永联社区
	刘晓彤、李欢欢、李亚妮、周淼

	永顺社区
	金怡、于月游、韩雪、韩阳、王超、凌丽

	长江社区
	王茜、杨威、孙红英、李欣、呼啸

	民权社区
	于志强、梁巧识、刘纯强、冯永


夏季达沃斯在美丽的海滨城市大连隆重召开了。大连的风景优美，气候宜人，吸引了各国游客前来观光旅游。达沃斯经济论坛上，各国使者相互切磋研讨，为以后全球的经济发展做出了自己的贡献。社区小助手们也在为自己的国家争光，向来往的路人、前来观光的人们介绍百年城雕，让所有的人都能见证大连这一百年来卓越不凡的发展，激励各行各业的人们在大连今后的发展中都能尽职尽责的做好自己的本职工作，推动大连更加飞速的发展。活动的开展加深了同学们的爱国主义和集体主义情怀，在一千双不同人的脚印前，同学们承诺要努力学习，报效祖国！ 
五、举办“人口老龄化环境下的社区老年工作”专题讲座
12月22日下午在一教东二阶，我系特别邀请大连市西岗区日新街道英山社区书记、大连市五一劳动奖章获得者张明华为全系学生做了一场题为“人口老龄化环境下的社区老年工作”的专题讲座。
张书记用诙谐幽默的语言介绍了本次讲座的主题，让在场的学生对本次讲座产生了浓厚兴趣。讲座中张书记结合社区老年工作的实际，从中国人口老龄化问题；社会对老年人群体的投入和帮扶；社区养老模式；养老存在的问题及发展前景四个方面展开，深入浅出，使大家深受启发，受益匪浅。最后张书记鼓励老年服务与管理、社区管理与服务等专业的所有在校生要努力学习，积极探索，不断提高看问题的深度和广度。张书记的讲座在一阵热烈的掌声中结束，通过讲座同学们对社区老年工作的开展有了深入的了解，同学们也纷纷表示，要立足专业，学好专业，为社区老年工作的发展做出贡献。
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