
夕阳之歌 唱响中国
—关爱孤寡老人活动项目总结
21世纪的中国是一个不可逆转的老龄化社会，我们国家是“未富先老”。20世纪90年代以来，中国的老龄化进程加快。65岁及以上老年人口从1990年的6299万增加到2007年的10636万，占总人口的比例由5.57%上升为8.1%，目前中国人口已经进入老年型。在此社会背景下，夕阳之歌，唱响中 国—关爱孤寡老人互动，将学校教育与社会教育紧密结合，充分发挥各自优势，为社会提供力所能及的实实在在的服务，为以后的专业学习提供实实在在的依据。
一、走进老年大学当老师
由社会事业系刘晓燕老师带队，学生们走进大连市社会福利院，给老年大学的老人们授课。
由社会事业系刘晓燕老师带队，老年服务与管理专业的同学们来到了大连市社会福利院，给老年大学的老人们授课。能走进社会福利院给老人们当老师同学们很兴奋，也很激动，两天的时间学生们教会了老人们做月季花和康乃馨花，受到了老人的欢迎和喜爱。生动的课程给老人们带去了知识与欢乐，老人们都高兴地说：“这些小老师们真是好啊，有耐心，有责任感，教我们粘的花太漂亮了。”在给老人们带去欢乐的同时，同学们也收获了很多，懂得了尊重，学会了爱与包容，实现了理论与实践的完美结合，练就了职业技能。
二、敬老院慰问老人
社会事业系老年服务与管理专业的“夕阳红”社会实践团队于2009年8月怀着尊老、敬老、爱老的心意来到了惠缘星光养老院等几家养老院，对在此养老的老年人进行了慰问。
此次慰问活动，让参与实践的同学进一步认识，了解了老人的生活情况。并把自己所学的像高血压、冠心病、哮喘等老年常见病的治疗及预防情况和老人进行交流。并根据老人的实际情况，来为老人解决问题，受到老人的热烈欢迎。让我们在实践中学会了如何更好的和老人交流，明确了自己学习的重点和自身的薄弱环节。养老院清洁、舒适的环境给人耳目一新的感觉，富有人性化的管理模式也让老人愿意在此居住养老，也让我们坚定了以后从事本专业相关工作的决心。
当然，实践中也存在一定的不足，在跟老人交流过程中，不能很好的为老人解答一些相关病症的问题，同时感到有些力不从心。但是这让我们发现自己所学的薄弱，能在以后的学习中针对性的学习，多做努力，完善自身，以便以后更好的为老服务。
三、积极开展老年人养老方式调查和精神文化生活调查
09年五·一假期，社会事业系老年服务与管理专业学生为了解大连老年人养老方式，开展了为期四天的社会调查。实践队的队员们去了南沙街、工人养老院、万众广场、欣乐公园、康乐养老院等地对老人的养老方式了进行调查，虽然很辛苦，但同学们凭着对专业的热爱和执著，认真的完成每一份调查问卷，共完成调查问卷300份，活动给学生们留下了难忘的记忆，通过和老人的近距离接触，心与心的交流使同学们对社会、老人、养老方式有了进一步的了解，让同学们更有信心去从事老年服务与管理工作。
2009年暑期，社会事业系老年服务与管理专业的学生开展了以“打造老年人精神文化生活新天地”为主题的老年人精神文化生活社会实践调查。近30名老年服务与管理专业的学生在专业老师的指导下对大连、铁岭等几个城市的近100名老人进行了精神文化生活的调查，调查内容主要包括基本情况、精神文化状况、长寿原因等三个方面，31个问题。实践队的队员们，将学校教育与社会教育紧密结合，充分发挥自己的专业优势，针对不同地区老人的不同情况开展调查，问卷调查结果深刻反映出老年人对精神文化生活需求的渴望度，以及想法。
四、积极开展与养老院老人结对子活动
学生从入学开始就与校外实习基地的老年人“结对子”，与老年人进行交流，并对老年人进行跟踪服务，以了解老年群体的生理特点、心理特点和特殊需要。为孤寡老人提供老年护理；帮助老人掌握老年常见病预防的常识；对孤寡老人进行老年心理的辅导；运用所学的按摩技术为老人推拿按摩，收到了良好的效果。
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