
“珍爱生命”救护知识培训项目总结
把社会责任意识和奉献意识延伸到高职学生职业道德教育中，我系结合专业特色，成立了大连市第一支高校红十字救护队，2009年，继续加强弘扬“人道、博爱、奉献”的红十字精神，重点开展“珍爱生命”救护知识培训中，在社会上引起了关注，为学生们搭建了学习成长的平台。
活动目的：
1、为社会提供服务和帮助，推动社会公民思想道德建设的发展，是着眼于开拓未来的事业，是青年创业和增强社会责任感的伟大事业。
2、致力于帮助有特殊困难的社会成员，推动多层次社会保障体系的建立。
3、致力于建立互助的人际关系和良好的社会公德, 在学生中传播“人道、博爱、奉献”的红十字精神，推动社会主义精神文明建设。
4、在活动中锻炼青年学生，增强学生的社会责任意识和奉献意识，培养合格的毕业生。
活动实施过程：
1、一支热爱红十字事业的红十字救护队成立
（1）社会事业系红十字救护队170多名红十字志愿学习了红十字志愿者守则，并对红十字志愿者证进行了注册。
（2）红十字救护队开展了预防艾滋病宣传活动， 他们利用海报、宣传版对艾滋病的预防进行了宣传。
（3）30多名红十字救护队志愿者参加关注世界艾滋病广场宣传活动。
2、为掌握自救互救技能，积极开展救护培训知识培训讲座
（1）红十字救护队邀请救护知识培训专家向学生们讲解了紧急救护的基本原则和基本操作要求，有关的许多问题带大家走出了认识误区，使红十字救护队的队员们在紧急救护方面受益匪浅。
（2）深入到养老院开展救护知识宣传
常见病症及意外灾害的急救和处理，如中暑的急救和处理、煤气中毒的急救和处理、烧伤的急救和处理、蚊虫、狗咬伤的急救和处理等。
（3）开展心肺复苏技能培训
主要开展了心肺复苏基本操作方法及注意事项，让学生们掌握了心肺复苏的技能。
（4）红十字救护队20多名队员参加了大连市红十字会与院团委联合举办的“中国——荷兰红十字会预防艾滋病青年同伴教育”培训活动。此活动使同学们深刻体会到，好好的珍惜自己、爱护家人、关爱朋友，常怀一颗感恩的心；做一名健康的人，一个对社会有用的人。
（5）在社会事业系红十字救护队成立两周年之际，红十字救护队举办了红十字知识竞赛，取得了圆满成功。竞赛的开展丰富了同学们的红十字知识，增强了同学们的社会责任意识和奉献意识，让“人道、博爱、奉献”的红十字精神在同学们中更好的传递。
3、乐于奉献的他们活跃在城市的每个角落
（1）红十字救护队的25名志愿者参加了大连市红十字会举办的“清洁旅游城市，塑造十佳形象”活动。志愿者参加了清理星海广场到东海公园及道路两侧垃圾和生活垃圾公益活动。
（2）志愿者们参加了大连市红十字会“关爱先天性心脏病儿童，博爱构建和谐社会”的义诊活动。活动期间，志愿者得到了很好的学习与锻炼。志愿者们有的带着问题而来，主动向医生请教，把爱心献给先天性心脏病的儿童。
（3）红十字救护队的队员们参加了大连市国际徒步大会，他们高举大连职业技术学院红十字救护队的大旗，宣传“人道、博爱、奉献”的精神，展现了职院学子的风采。
（4）暑期社会实践活动，红十字救护队的队员们来到位于双台沟的“爱在海边”儿童村，与这里的孩子们渡过了开心有意义的几天，教会孩子常见的救护知识。
（5）红十字救护队的志愿者们走进铁路疗养院为老人们送去关爱，送去温，与那里的老人联欢，给老人们带来去精彩的节目，有歌曲、相声等。同时，我系发挥老年服务与管理专业的优势，与老人们谈心，为老人按摩，给老人们带去欢乐。
（6）40多名志愿者开展了以“绿色环保”为主题的徒步旅行。虽然春风中还是夹着丝丝寒意，可同学们同样的生机勃勃，兴趣盎然，各项活动开展的十分顺利。
活动成效：
1、红十字救护队在校园里倡导起了“人道、博爱、奉献”的新风，营造了“关心社会，助人为乐”的氛围。利用海报、橱窗等媒体资源，形成了红十字宣传的舆论优势，增强了舆论优势，增强了舆论引导力和感染力，使红十字精神深入人心，为开展和创新红十字事业打下了坚实的思想基础。
2、以“服务他人，社会”为依托，积极探索了红十字志愿者服务的新思路，新方法。
3、服务和育人相结合，使之成为精神文明建设的有效载体，使之成为公民道德建设实践的广阔天地，通过行动不断锻炼青年学生的社会实践能力，不断提高青年学生的社会责任感和风向意识。
4、为提高红十字志愿者的服务质量，不断提高思想政治水平和业务能力，我们邀请专业人士对志愿者进行了红十字运动基本知识及卫生救护等内容的培训，提高志愿者们的工作质量和工作效果。
5、活动中不断深化活动主题，要求所有的志愿者都竖立“我要服务社会,我要多做贡献,我要努力成才,我从今天开始”的志愿服务精神，为构建和谐校园做出更大的成绩。
通过加强组织建设、扩大交流合作、开展公益活动，“人道、博爱、奉献”的红十字精神得以发扬，推进了和谐校园的构建，增强了同学们的社会责任感。
相信献上一片爱心，就会托起一片希望！
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