集体跳绳
一、每队人数：总数22人，跳绳人数为20人，摇绳2人（男女生人数不限）。
二、跳绳时间：3分钟
三、比赛办法：
摇绳2人对面站立，手持1条长绳朝一个方向摇动，20人集体站在绳子一侧（或两侧）从绳上跳过，所有人顺利跳过的计数1次。
四、录取方法：按在规定3分钟内跳过数量多少排序，取前8名。
旱地龙舟
一、每队人数：12人（女生不能少于2人），每学院可派2支队伍；
二、赛道长度：长度60米；
三、比赛、录取办法：裁判员发令后开始计时，当龙舟尾部通过终点线计时截止，按所用时间多少排序，取前8名。
